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    モリンガとモリンガとモリンガとモリンガといいいいうううう植物植物植物植物のののの名前名前名前名前をををを何人何人何人何人のののの方方方方がごがごがごがご存知存知存知存知でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか。。。。    

３３３３年前年前年前年前、、、、私私私私もももも初初初初めてめてめてめて知知知知ったこのったこのったこのったこの植物植物植物植物がががが、、、、今今今今インドとインドとインドとインドと日本日本日本日本のののの架架架架

けけけけ橋橋橋橋になろうとしています
になろうとしています
になろうとしています
になろうとしています。。。。    

    モリンガとはモリンガとはモリンガとはモリンガとは、、、、学名学名学名学名
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モリンガ・オレイ
モリンガ・オレイ
モリンガ・オレイ

フェラフェラフェラフェラ」」」」、、、、    ケシケシケシケシ目目目目ワサビノキワサビノキワサビノキワサビノキ科科科科でででで、、、、北北北北インドがインドがインドがインドが原産原産原産原産のののの熱帯熱帯熱帯熱帯・・・・

亜熱帯地域亜熱帯地域亜熱帯地域亜熱帯地域のののの植物植物植物植物でででで、、、、アフリカアフリカアフリカアフリカ、、、、インドインドインドインド、、、、フィリピンフィリピンフィリピンフィリピン、、、、マダマダマダマダ

ガスカルガスカルガスカルガスカル、、、、アラビアアラビアアラビアアラビア半島半島半島半島などのなどのなどのなどの熱帯熱帯熱帯熱帯、、、、亜熱帯地方亜熱帯地方亜熱帯地方亜熱帯地方をををを中心中心中心中心にににに自自自自

生生生生していますしていますしていますしています。。。。またまたまたまた、、、、現在現在現在現在ではではではでは日本日本日本日本でもでもでもでも、、、、天草天草天草天草（（（（熊本県熊本県熊本県熊本県））））とととと

沖縄沖縄沖縄沖縄でででで本格的本格的本格的本格的なななな栽培栽培栽培栽培にににに成功成功成功成功していますしていますしていますしています。。。。    

    日本日本日本日本ではあまりではあまりではあまりではあまり知知知知られていませんが
られていませんが
られていませんが
られていませんが、、、、モリンガモリンガモリンガモリンガはははは古古古古くからくからくからくから

３００３００３００３００種種種種ものものものもの薬効効果薬効効果薬効効果薬効効果とととと、、、、水水水水とととと空気空気空気空気をををを浄化浄化浄化浄化するするするする驚驚驚驚きのきのきのきの植物植物植物植物とととと

してしてしてして知知知知られておりられておりられておりられており、「、「、「、「奇跡奇跡奇跡奇跡のののの木木木木」」」」やややや「「「「薬箱薬箱薬箱薬箱のののの木木木木」」」」ともともともとも呼呼呼呼ばればればればれ

ておりておりておりており、「、「、「、「アーユルヴェーダ
アーユルヴェーダ
アーユルヴェーダ
アーユルヴェーダ」」」」ではではではでは、、、、モリンガをモリンガをモリンガをモリンガを使使使使ったヒーったヒーったヒーったヒー

リングリングリングリング療法療法療法療法やややや食事療法食事療法食事療法食事療法、、、、スピリチュアルスピリチュアルスピリチュアルスピリチュアル療法療法療法療法がががが紹介紹介紹介紹介されていされていされていされてい

ますますますます。。。。さらにさらにさらにさらに栄養的栄養的栄養的栄養的にもにもにもにも、、、、90909090種類以上種類以上種類以上種類以上のののの栄養素栄養素栄養素栄養素をををを含含含含んでおんでおんでおんでお

りりりり、、、、そのそのそのその優優優優れたれたれたれた栄養補助効果栄養補助効果栄養補助効果栄養補助効果でででで珍重珍重珍重珍重されてきましたされてきましたされてきましたされてきました。。。。葉葉葉葉、、、、茎茎茎茎、、、、

花花花花、、、、実実実実、、、、種種種種、、、、根根根根などすべてのなどすべてのなどすべてのなどすべての部位部位部位部位にににに高高高高いいいい栄養価栄養価栄養価栄養価をををを持持持持っておりっておりっておりっており 利用価値利用価値利用価値利用価値があることからマルチパーパスツリー
があることからマルチパーパスツリー
があることからマルチパーパスツリー
があることからマルチパーパスツリー((((利用価値利用価値利用価値利用価値がががが

高高高高いいいい万能木万能木万能木万能木))))とととと呼呼呼呼ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。    
    そのためそのためそのためそのため、、、、欧米諸国欧米諸国欧米諸国欧米諸国ではではではでは１９８０１９８０１９８０１９８０年代年代年代年代半半半半ばからモリンガを
ばからモリンガを
ばからモリンガを
ばからモリンガを

活用活用活用活用できないかとのできないかとのできないかとのできないかとの研究研究研究研究がががが進進進進められていてめられていてめられていてめられていて、、、、特特特特にににに栄養面栄養面栄養面栄養面でででで着着着着

目目目目されされされされ、、、、アフリカのアフリカのアフリカのアフリカの子供子供子供子供たちのたちのたちのたちの栄養失調対策栄養失調対策栄養失調対策栄養失調対策としてのとしてのとしてのとしての活動活動活動活動がががが

進進進進められていますめられていますめられていますめられています。。。。２００７２００７２００７２００７年年年年にはにはにはには国連国連国連国連がががが世界食糧計画世界食糧計画世界食糧計画世界食糧計画のののの一一一一

環環環環としてモリンガの
としてモリンガの
としてモリンガの
としてモリンガの普及普及普及普及をををを推進推進推進推進していますしていますしていますしています。。。。    

    モリンガはモリンガはモリンガはモリンガは、、、、多多多多くのくのくのくの国国国国でででで愛愛愛愛されているされているされているされている樹木樹木樹木樹木でででで、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの

国国国国でででで    様々様々様々様々なななな呼呼呼呼びびびび名名名名をもっていますをもっていますをもっていますをもっています。。。。インドではインドではインドではインドでは「「「「
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モリンガモリンガモリンガモリンガ」」」」とととと呼呼呼呼ばれているばれているばれているばれている、、、、とインターネットでは
とインターネットでは
とインターネットでは
とインターネットでは紹介紹介紹介紹介されされされされ

ていましたがていましたがていましたがていましたが、、、、現地現地現地現地ではではではでは通通通通じずじずじずじず、「、「、「、「
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e////ドラムドラムドラムドラム

スティックツリー
スティックツリー
スティックツリー
スティックツリー」（」（」（」（種子種子種子種子のののの莢莢莢莢がががが長長長長いことからのいことからのいことからのいことからの呼呼呼呼びびびび名名名名でででで

すすすす））））とととといいいいうううう名前名前名前名前がががが一般的一般的一般的一般的でしたでしたでしたでした。。。。マーケットではマーケットではマーケットではマーケットでは、、、、このドラこのドラこのドラこのドラ

ムスティックがムスティックがムスティックがムスティックが山積山積山積山積みされていました
みされていました
みされていました
みされていました。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみに日本日本日本日本ではではではでは、、、、

「「「「わさびのわさびのわさびのわさびの木木木木」」」」とととと呼呼呼呼ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。    
    ドラムスティックは
ドラムスティックは
ドラムスティックは
ドラムスティックは５５５５cmcmcmcm程度程度程度程度のブツのブツのブツのブツ切切切切りにしてサンバー
りにしてサンバー
りにしてサンバー
りにしてサンバー

ルルルル（（（（酸酸酸酸っぱいスーっぱいスーっぱいスーっぱいスーププププ））））やダールやダールやダールやダール（（（（豆豆豆豆カレーカレーカレーカレー））））にににに入入入入っていますっていますっていますっています。。。。
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表皮表皮表皮表皮がががが堅堅堅堅いのでいのでいのでいので、、、、歯歯歯歯とととと歯歯歯歯でしごくでしごくでしごくでしごくよよよようなうなうなうな感感感感じでじでじでじで中中中中身身身身だだだだけをけをけをけを食食食食

べるのですがべるのですがべるのですがべるのですが、、、、中中中中身身身身はははは柔柔柔柔らかくらかくらかくらかく滑滑滑滑らかでらかでらかでらかで、、、、料理料理料理料理のスーのスーのスーのスーププププがしがしがしがし

みみみみ込込込込んでんでんでんで大変美味大変美味大変美味大変美味しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。インドにインドにインドにインドに行行行行かれたかれたかれたかれた方方方方はははは、、、、モモモモ

リンガのリンガのリンガのリンガの若若若若莢莢莢莢だだだだとととと知知知知らずにらずにらずにらずに食食食食べておられたべておられたべておられたべておられた方方方方もももも多多多多いはずですいはずですいはずですいはずです。。。。    

        ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人インドでインドでインドでインドで幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを作作作作るるるる会会会会ではではではでは、、、、ママママハハハハーラシュトーラシュトーラシュトーラシュト

ララララ州州州州のパトダのパトダのパトダのパトダ地地地地区区区区にあるガンダルバティ
にあるガンダルバティ
にあるガンダルバティ
にあるガンダルバティ村村村村にににに約約約約６６６６ヘヘヘヘクタールクタールクタールクタール

のののの土土土土地地地地をををを借借借借りりりり、、、、モリンガのモリンガのモリンガのモリンガの植植植植林林林林事事事事業業業業をスタートしました
をスタートしました
をスタートしました
をスタートしました。。。。ＮＮＮＮ

ＰＯＰＯＰＯＰＯ法人法人法人法人インドでインドでインドでインドで幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを作作作作るるるる会会会会はははは、、、、インドのムンバイ
インドのムンバイ
インドのムンバイ
インドのムンバイ市市市市カカカカ

マティマティマティマティププププララララ地地地地区区区区（（（（インドインドインドインド最大最大最大最大のののの売春街売春街売春街売春街））））にににに幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを作作作作りりりり、、、、売売売売

春春春春街街街街のののの子子子子どもどもどもどもたちたちたちたちにににに基礎教育基礎教育基礎教育基礎教育をををを与与与与ええええ、、、、無無無無知知知知とととと貧困貧困貧困貧困がもたらすがもたらすがもたらすがもたらす

負負負負のののの連連連連鎖鎖鎖鎖をををを断断断断ちちちち切切切切るためにるためにるためにるために、、、、現地現地現地現地ののののＮＧＯＮＧＯＮＧＯＮＧＯ「「「「
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e」」」」とととと連連連連携携携携してしてしてして幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの運営運営運営運営とととと支援支援支援支援をををを行行行行

うためにうためにうためにうために設立設立設立設立されたされたされたされた組織組織組織組織ですですですです。。。。理理理理事事事事のののの大久保美喜大久保美喜大久保美喜大久保美喜子子子子はははは、、、、このこのこのこの

活動活動活動活動をはじめてからをはじめてからをはじめてからをはじめてから約約約約10101010年年年年になりますがになりますがになりますがになりますが、、、、当当当当初初初初からからからから幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園

にににに対対対対するするするする資金援資金援資金援資金援助助助助をををを続続続続けてきましたけてきましたけてきましたけてきました。。。。原原原原資資資資はははは、、、、会員会員会員会員のののの会費会費会費会費、、、、

寄付等寄付等寄付等寄付等でででで、、、、現地現地現地現地スタッフのスタッフのスタッフのスタッフの給与給与給与給与、、、、教材費教材費教材費教材費、、、、給給給給食食食食等等等等のののの一部一部一部一部にににに使使使使

われていますわれていますわれていますわれています。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、３３３３年前年前年前年前にはにはにはには卒園児卒園児卒園児卒園児へへへへのののの奨奨奨奨学学学学金制金制金制金制度度度度をををを

導入導入導入導入しししし、、、、子子子子どもたちどもたちどもたちどもたちへへへへのののの支援支援支援支援をををを拡充拡充拡充拡充してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。    

    当当当当ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯではではではでは売春婦売春婦売春婦売春婦をををを親親親親にににに持持持持つつつつ子子子子どもたちがどもたちがどもたちがどもたちが、、、、親親親親からからからから受受受受けけけけ

継継継継がれるがれるがれるがれる貧困貧困貧困貧困のののの連連連連鎖鎖鎖鎖をををを断断断断ちちちち切切切切るためにはるためにはるためにはるためには、、、、教育教育教育教育がががが最最最最もももも大大大大切切切切とととと のののの信念信念信念信念でででで活動活動活動活動してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。そしてそしてそしてそして約約約約10101010年年年年間間間間のののの活動活動活動活動をををを通通通通しししし

考考考考ええええさせられたことは
させられたことは
させられたことは
させられたことは、、、、子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの状況状況状況状況ををををさらさらさらさらにににに改善改善改善改善するするするする

ためにはためにはためにはためには、、、、母親母親母親母親をををを売春売春売春売春以以以以外外外外のののの健全健全健全健全なななな仕仕仕仕事事事事にににに就就就就かせかせかせかせ、、、、経済経済経済経済的的的的にににに

もももも精神精神精神精神的的的的にもにもにもにも自自自自立立立立させることがさせることがさせることがさせることが必要必要必要必要ではないかということで
ではないかということで
ではないかということで
ではないかということで

したしたしたした。。。。そのためにそのためにそのためにそのために考考考考ええええたのがモリンガの
たのがモリンガの
たのがモリンガの
たのがモリンガの植植植植林林林林事事事事業業業業でしたでしたでしたでした。。。。従従従従

来来来来のののの支援支援支援支援はははは今今今今後後後後ともともともとも継続継続継続継続しながらしながらしながらしながら、、、、さらにさらにさらにさらに新新新新しいしいしいしい事事事事業展開業展開業展開業展開がががが

必要必要必要必要とのとのとのとの考考考考ええええからからからから、、、、そのそのそのその事事事事業業業業をスタートいたしました
をスタートいたしました
をスタートいたしました
をスタートいたしました。。。。今年今年今年今年

３３３３月月月月のののの訪印時訪印時訪印時訪印時にににに農場農場農場農場をををを視察視察視察視察、、、、村村村村人人人人ともともともとも親交親交親交親交しししし、、、、灌漑設備灌漑設備灌漑設備灌漑設備のののの整整整整

ったったったった約約約約６６６６ヘヘヘヘクタールのクタールのクタールのクタールの土土土土地地地地（（（（農場農場農場農場））））をををを借借借借りるりるりるりる契約契約契約契約をををを４４４４月月月月にににに結結結結

びびびび、、、、援援援援助助助助金金金金をををを送送送送りましたりましたりましたりました。。。。そしてそしてそしてそして５５５５月月月月からからからから準備準備準備準備をををを始始始始めめめめ、、、、７７７７月月月月

にににに種植種植種植種植ええええをををを完了完了完了完了しましたしましたしましたしました。。。。    
    モリンガモリンガモリンガモリンガ事事事事業業業業のののの当当当当面面面面のののの目目目目標標標標はははは、、、、モリンガモリンガモリンガモリンガ種子種子種子種子のののの採採採採種種種種ですですですです。。。。

モリンガのモリンガのモリンガのモリンガの種子種子種子種子はははは、、、、気気気気候候候候のののの関係関係関係関係でででで日本日本日本日本ではではではでは採採採採れませんれませんれませんれません。。。。そのそのそのその

ためためためため育育育育種種種種にににに適適適適しているインドで
しているインドで
しているインドで
しているインドで採採採採種種種種しししし、、、、日本日本日本日本にににに輸出輸出輸出輸出しますしますしますします。。。。

インドではインドではインドではインドでは育育育育種種種種にににに必要必要必要必要なななな一部一部一部一部のののの莢莢莢莢をををを残残残残しししし、、、、それそれそれそれ以以以以外外外外のののの葉葉葉葉やややや若若若若

莢莢莢莢はははは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの子子子子どもたちやどもたちやどもたちやどもたちや村村村村人人人人ののののためためためためにににに活用活用活用活用しますしますしますします。。。。    

        モリンガのモリンガのモリンガのモリンガの栄養素栄養素栄養素栄養素がががが最最最最もももも多多多多くくくく含含含含まれるのはまれるのはまれるのはまれるのは葉葉葉葉ですですですです。。。。現地現地現地現地のののの

幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの子子子子どもたちはどもたちはどもたちはどもたちはミミミミネラルネラルネラルネラル不足不足不足不足ののののためためためため補助食補助食補助食補助食品品品品をををを飲飲飲飲んでんでんでんで

いまいまいまいますすすすがががが、、、、モリンガはモリンガはモリンガはモリンガはミミミミネラルネラルネラルネラル、、、、アアアアミミミミノノノノ酸酸酸酸、、、、ビタビタビタビタミミミミンをンをンをンをハハハハイイイイ

バランスでバランスでバランスでバランスで含含含含んでいますのでんでいますのでんでいますのでんでいますので、、、、給給給給食食食食でででで使使使使ったりったりったりったり、、、、おおおお茶茶茶茶ののののよよよようううう
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にたにたにたにただだだだ飲飲飲飲むだむだむだむだけでけでけでけで、、、、ミミミミネラルネラルネラルネラル不足不足不足不足のののの解消解消解消解消にににに役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。村村村村でででで

乾燥乾燥乾燥乾燥させたモリンさせたモリンさせたモリンさせたモリンガのドライリーフやそれから
ガのドライリーフやそれから
ガのドライリーフやそれから
ガのドライリーフやそれから作作作作るパるパるパるパウウウウダーダーダーダー、、、、

育育育育種種種種にににに余分余分余分余分なななな若若若若莢莢莢莢をををを幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの給給給給食食食食でででで使使使使ったりったりったりったり、、、、家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも使使使使っっっっ

てもらうてもらうてもらうてもらうよよよようにうにうにうに無償無償無償無償供供供供与与与与することですることですることですることで、、、、子子子子どもたちやそのどもたちやそのどもたちやそのどもたちやその家族家族家族家族

のののの栄養失調栄養失調栄養失調栄養失調、、、、栄養栄養栄養栄養不足不足不足不足のののの改善改善改善改善にににに役立役立役立役立てたいとてたいとてたいとてたいと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。    

    またまたまたまた、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でモリンガをでモリンガをでモリンガをでモリンガを配布配布配布配布することはすることはすることはすることは、、、、通通通通園園園園・・・・学学学学習習習習のののの

モチモチモチモチベベベベーシーシーシーショョョョンをンをンをンを上上上上げげげげ、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園にににに通通通通うううう子子子子どもたちをどもたちをどもたちをどもたちを安定安定安定安定的的的的にににに

増増増増やすことやすことやすことやすことへつへつへつへつながりますながりますながりますながります。。。。またまたまたまた、、、、林間林間林間林間学学学学校校校校やややや植植植植林林林林学学学学習習習習などなどなどなど

子子子子どもたちのフィールド
どもたちのフィールド
どもたちのフィールド
どもたちのフィールド学学学学習習習習のののの場場場場をををを提提提提供供供供しししし、、、、将来将来将来将来はモリンガはモリンガはモリンガはモリンガ

農場農場農場農場やややや工場工場工場工場などでなどでなどでなどで雇雇雇雇用用用用のののの場場場場をををを提提提提供供供供しししし、、、、親親親親のののの極貧極貧極貧極貧・・・・無無無無知知知知のののの負負負負のののの

連連連連鎖鎖鎖鎖をををを断断断断ちちちち切切切切ることることることることへつへつへつへつながればながればながればながれば、、、、とととと考考考考ええええていますていますていますています。。。。    

    モリンガモリンガモリンガモリンガ農場農場農場農場があるパトダがあるパトダがあるパトダがあるパトダ地地地地区区区区のガンダルバティ
のガンダルバティ
のガンダルバティ
のガンダルバティ村村村村のののの農民農民農民農民

はははは、、、、ほほほほとんどがとんどがとんどがとんどが自自自自給給給給自自自自足足足足のののの生活生活生活生活ですですですです。。。。モリンガモリンガモリンガモリンガ事事事事業業業業がががが軌道軌道軌道軌道にににに

乗乗乗乗ればればればれば、、、、モリンガのモリンガのモリンガのモリンガの農場農場農場農場やややや工場工場工場工場のののの労働者労働者労働者労働者、、、、事事事事務員務員務員務員としてとしてとしてとして雇雇雇雇用用用用

のののの機会機会機会機会をををを増加増加増加増加させさせさせさせ、、、、経済経済経済経済的的的的にににに安定安定安定安定したしたしたした生活生活生活生活基盤基盤基盤基盤をををを得得得得ることでることでることでることで、、、、

経済経済経済経済面面面面のののの自自自自立立立立をををを図図図図りりりり、、、、またまたまたまた、、、、地域地域地域地域グルーグルーグルーグループプププのののの管理管理管理管理・・・・運営運営運営運営をををを通通通通

しししし生生生生きていくきていくきていくきていく知知知知恵恵恵恵をををを育育育育てててて識字率識字率識字率識字率のののの向向向向上上上上、、、、金銭金銭金銭金銭面面面面のののの管理等管理等管理等管理等、、、、精精精精

神神神神面面面面のののの自自自自立立立立にににに貢献貢献貢献貢献できますできますできますできます。。。。    
    すですですですでにこれまでのにこれまでのにこれまでのにこれまでの事事事事業業業業活動活動活動活動でででで村村村村人人人人のののの意識意識意識意識はははは向向向向上上上上しししし、、、、余剰余剰余剰余剰のののの

モリンガのモリンガのモリンガのモリンガの若若若若莢莢莢莢をををを市場市場市場市場でででで販売販売販売販売してしてしてして収入収入収入収入をををを得得得得ることやることやることやることや、、、、そのそのそのその収収収収

入入入入をををを収穫量収穫量収穫量収穫量をををを増増増増やすやすやすやす対策対策対策対策にににに充当充当充当充当することをすることをすることをすることを考考考考ええええ始始始始めていますめていますめていますめています。。。。 またまたまたまた栄養面栄養面栄養面栄養面でもでもでもでも、、、、村村村村のののの子子子子どもたちどもたちどもたちどもたちととととそのそのそのその家族家族家族家族、、、、ひひひひいてはいてはいてはいては地域地域地域地域

社会全体社会全体社会全体社会全体のののの栄養栄養栄養栄養改善改善改善改善にもにもにもにも効果効果効果効果がががが出出出出てきていますてきていますてきていますてきています。。。。    

    私私私私たちのたちのたちのたちの活動活動活動活動がががが、、、、インドのインドのインドのインドの幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの子子子子どもたちとどもたちとどもたちとどもたちと村村村村のののの経済経済経済経済

のののの支援支援支援支援ににににつつつつながりながりながりながり、、、、インドでのモリンガ
インドでのモリンガ
インドでのモリンガ
インドでのモリンガ事事事事業業業業がインドとがインドとがインドとがインドと日本日本日本日本

のののの架架架架けけけけ橋橋橋橋となることをとなることをとなることをとなることを願願願願ってやみませんってやみませんってやみませんってやみません。。。。    

（（（（天草天草天草天草モリンガモリンガモリンガモリンガ農場農場農場農場    ㈱㈱㈱㈱彩農園代表彩農園代表彩農園代表彩農園代表    ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯインドでインドでインドでインドで幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを作作作作るるるる

会会員会会員会会員会会員））））    


